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Onko-Wellness-Tage
Brustkrebsliufe

Zertifizierung des Brustzentrums
Ruhrgebiet durch die Deutsche
Krebsgesellschaft

Plakataktion ,,Frauen sind schon,
Brustkrebs nicht*
Bibliothekseinweihung

Anerkennung des eigenstiandigen
Brustzentrums Ruhrgebiet durch
das Land NRW

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Teilnahme
Grundsitzlich kann jede an Brustkrebs erkrankte Frau mit einer Begleit-
person am Onko-Wellness-Tag teilnehmen.

Mannliche Begleiter konnen in diesem Jahr an folgenden Workshops
teilnehmen:

- Discofox

- Ihr individuelles Ich zum Ausdruck bringen

- Singen

- Therapeutisches BogenschieBen

- Trommeln erweckt Lebenskrifte

Allerdings ist die Anzahl der Plitze begrenzt.
Die Vergabe der Plitze erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen.
Sie bekommen keine Anmeldebestatigung. Sollte der von lhnen oder

Ihrer Begleitperson gewahlte Workshop ausgebucht sein, werden wir uns

bei lhnen melden.
Bitte fiillen Sie sehr sorgfiltig das beigefiigte Formular aus.

Teilnahmegebiihr

- Fur Mitglieder der Revierinitiative 5 €

- Fuir Nichtmitglieder 10 €

- Begleitpersonen, die an den Workshops teilnehmen, entrichten je

nach ihrem Mitgliederstatus die jeweilige Teilnahmegebiihr.

Speisen und Getrinke
Wir erheben einen Kostenbeitrag fiir alle angebotenen Speisen und
Getranke von insgesamt 7 € pro Person.

Bitte liberweisen Sie die Gebiihr und den Kostenbeitrag fiir Essen und
Getranke bis zum Anmeldeschluss an:

Forderverein Brustzentrum

Herner Sparkasse

IBAN: DE71 4325 0030 0013 0105 33

Anmeldeschluss ist der 9. Mai 2019.

Anmeldung an:

Die REVIER
INITIATIVE

Forderverein Brusfzentrum e.V.

MunckelstraBe 27
45879 Gelsenkirchen

Telefax: 0209/160 2662
info@die-revierinitiative.de

ANFAHRT
. . : BRUSTZENTRUM
Mot e e Die REVIER RUHRGEBIET

44627 Herne

INITIATIVE

Forderverein Brustzentrum e.V.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

- vom HBF Herne
mit der Buslinie 311 bis zur Haltestelle ,,Akademie Mont Cenis*

= vom HBF Bochum
mit der U 35 bis zur Haltestelle ,,Archaologie-Museum/Kreuzkirche®,
weiter mit der Buslinie 311 bis zur Haltestelle ,,Akademie Mont Cenis*

Mit dem Auto
Bei der Benutzung eines Navigationsgerates geben Sie bitte als Ziel
,»Hénin-Beaumont-StraBe* ein.

- liber die A 42
Abfahrt Herne-Bornig, Richtung Herne-Sodingen,
Bitte folgen Sie der Beschilderung zur Akademie Mont Cenis.

- Parken
Die Zufahrt zu den kostenlosen Parkplatzen und zum Haus erfolgt tiber
die KirchstraBe.

Mein Leben leben -
jetzt erst recht!

13. Onko-Wellness-Tag

Sollten die Parkplatze an der Akademie nicht ausreichen, steht als Aus-
weichparkplatz der ,,Kurt-Edelhagen-Platz* direkt am Ende der
KirchstraBe / Kreuzung Mont-Cenis-Stral3e zur Verfligung.

Vor dem Eingangsbereich sind Parkplatze nur fir Schwerbehinderte
eingerichtet.

19. Mai 2019

Sie konnen aber zum Ein- und Ausladen groBer und schwerer Gegenstan- Akademie Mont Cenis

de vorfahren.

Mont Cenis Platz |

Wir wiinschen lhnen eine gute Anreise.
44627 Herne

UNSERE SPONSOREN

HAUPTSPONSOR 2018

Tante Amanda

WEITERE SPONSOREN

Alte Apotheke

Frisiersalon und Periickenstudio

Sabine Schwambach

Gelsenkirchen
st 1838 TONDERA:
Cranger StraBe 297 A BreddestraBle 12
45891 Gelsenkirchen 45894 Gelsenkirchen
. Telefon: 0209 - 78 66 75 Telefon: 0209 -3 20 69
Gesundhe]tspark Ahstlal}ez-t‘l_ Mamma Care Center
. Telefon: 0209 - 27 09 93 #5‘87? Ge(l)szeongkirs(;gg 750
N]en ha usen www.tondera.de eeton: )

info@tondera‘di‘mmwﬁfj Uete!

RANDA

mais on beauté

Sanitéitshaus
\T) CGrossmann
- Orthopadie und Rehatechnik
- med. Kompressionsstriimpfe
- Brustprothesen, Mieder und Wasche
- Inkontienzversorgung
- hdusliche Krankenpflege
Weberstr. 21
45879 Gelsenkirchen
Telefon 0209 - 25259

Wir danken

- dem Restaurant Tante Amanda, das uns zum 13. Mal das
gesamte Catering spendet

= allen Sponsoren und Ausstellern.

Ohne ihre Unterstiitzung konnte die Revierinitiative diesen Tag

nicht durchfiihren.

Delia Schreiber

Lic. Phil. Psychologin FSP,

Eidg. anerk. Psychotherapeutin
Delia Schreiber studierte Psychologie
an der Universitit Ziirich und arbeitete
schon wahrend des Studiums am Kran-
kenbett. Sie ist ausserdem dipl. Atemthe-
rapeutin und arbeitet seit 1995 in eigener
Praxis.

Fir die Stiftung Patientenkompetenz
(www.patientenkompetenz.ch) - Schweiz
fiihrt sie seit 2004 Forschungen anhand
von Patientlnnen-Workshops durch. Daraus entstanden verschie-
dene Publikationen fiir Patientlnnen und Fachpersonen zum The-
ma Patientenkompetenz und Self-Empowerment in der Krankheit
(sieche www.deliaschreiber.ch).

Sie ist ausserdem Initiantin der ersten Fortbildung weltweit flir systemisches
Patientencoaching fiir Health Professionals. Diese wird am IEF (www.ief-zh.
ch) in Ziirich angeboten. Ein besonderes Anliegen sind ihr die (Paar-)Bezie-
hungen von schwer und chronisch Erkrankten. Ein Praxis-Schwerpunkt sind
daher Paartherapien nach dem innovativen Konzept der Heldenreise.

Chor fiirs Leben

Chore fiir Krebserkrankte
Leitung Anne-Marie Blink

Der 2014 gegriindete ,,Chor fiirs Leben
Essen und der Amsterdamer ,,Chor
Zingen for je Leven“ werden gemein-
sam unter der Leitung von Anne-Marie
Blink und dem Pianisten Harrie Herfst
eine Kostprobe jenes Singens geben,
das bald auch im Gelsenkirchener Chor geschehen wird! Zur Heilkraft der
Musik kommt die fiir fiihlende Menschen spiirbar seelische Wirkung dazu.
So ist bei Konzerten fiir das Publikum wahrnehmbar, dass von Menschen,
die sich mitunter miide fiihlen oder verzweifelt sind, eine Kraft (iber den
Moment hinaus in die VVelt geht, die uns allen und ihnen selber geschenkt
wird und zeigt, dass man dieser Krankheit auch noch etwas anderes zusatz-
lich entgegensetzen kann als Therapien und Tabletten, namlich: Optimismus,
Lebensfreude und Gemeinschaft.




Das richtige Lachen ist der Beginn des richtigen
Denkens und des richtigen Empfindens.
Carl Zuckmayer

Liebe erkrankte Frauen,
liebe Mitglieder,

ein Leben mit Brustkrebs mit all den Angsten und Zweifeln
einerseits, sowie Geflihle innerer Zufriedenheit und Lebens-

freude andererseits sollten keine Gegensitze sein.

Im Gegenteil: Fiir lhre Lebensqualitat und fiir Ihren Hei-

lungsprozess ist es von entscheidender Bedeutung, wieder
zu lernen, mit dem eigenen Korper, mit sich und mit seinen

Lebensbedingungen im Einklang zu sein.

Doch in Krisenzeiten reicht es nicht mehr aus, darauf zu
hoffen, dass sich Augenblicke des Entspannens, des Wohl-

fiihlens, ja des Lebensgliicks von selbst einstellen. Sie sollten

wissen, wie Sie fiir sich Stunden der Entspannung und der
inneren Ausgeglichenheit bewusst schaffen konnen.

Von Beginn an wollten unsere Onko-Wellness-Tage lhnen
hierfiir Wege aufzeigen.

Auch unser 13. Onko-Wellnes-Tag mit dem Motto
»Mein Leben leben - jetzt erst recht*

bietet eine Mischung aus Informationen und zahlreichen
Wohlfiihiworkshops, die Thnen nicht nur Anregungen und

vielfaltige Tipps fiir lhren Alltag geben koénnen, sondern auch

eigenes Erleben ermaoglichen.

Wir freuen uns auf Sie am 19. Mai 2019.

5 Yol 2 us CJ QL,JMLL-_L\

Vorsitzende des Fordervereins Chefarzt der Klinik fiir Senologie
Die Revierinitiative Leiter des Brustzentrums Ruhrgebiet

WORKSHOPS UND IHRE LEITER

Mit Achtsamkeit zur seelischen Ausgeglichenheit
Karin Bradley

zert. Achtsamkeitslehrerin des MBSR Verbandes
Im Achtsamkeitstraining lernen Sie, nach und nach Ihre Bediirf-
nisse zu erkennen, sie zu artikulieren und, als nachsten Schritt,
sie anderen mitzuteilen.So konnen Sie lhrenAlltag besser daran
anpassen, was Sie wirklich brauchen und wollen. Auch lhr Um-
feld kann besser auf Sie und Ihre Bediirfnisse eingehen und Sie
konnen wieder zu einem Gleichgewicht zuriickfinden.

Discofox

Bettina und Jorg Maahs

Fachtanzlehrer fiir Discofox, ehemalige
Turniertanzer TAF, Trizeeuropameister 2013
Tanzen ist gut flir Korper; Geist und Seele, halt fit und ist gesund.
Wir zeigen |hnen, wie Sie mit dem Gesellschaftstanz ,,Disco-
fox* das mit viel SpaB3 hinbekommen. Jeder kann mitmachen,
egal ob 20 oder iiber 70. Das Ehepaar Maahs bietet Discofox-
Kurse stets in der Erler Sportgemeinschaft GE an.

Malworkshop - Uberwiegend Blau

Marita Linke, llona Nelsen, Sigrid Schneider
Malerinnen

Wissenschaftl. Studien belegen;, dass Farben mafB3geblich unse-
re Empfindungen und unser Verhalten beeinflussen. Blau fordert
z.B. Kreativitit, verleitet uns zu neuen Taten und ist ein Symbol fuir
Freiheit. Ebenso kann diese Farbe uns Ruhe und Ausgeglichenheit
schenken. Wir malen mit lhnen ein (iberwiegend blaues Bild mit
Acrylfarben. Kenntnisse in der Malerei sind nicht erforderlich.

GYROKINESIS® - dynamisches Yoga

Elke Grzenia

Zertifizierte GYROKINESIS® Trainerin
Gelenke und Muskeln werden systematisch und sanft
durch rhythmische und wogende Bewegungen im Sitzen
trainiert, wobei die Wirbelsaule im Mittelpunkt steht.
Auf natiirliche Weise wird die Energie im Korper ge-
weckt und hilft, Lustlosigkeit und Schwere zu Uberwin-
den.

WORKSHOPS UND IHRE LEITER

Ihr individuelles Ich zum Ausdruck bringen
Simone Gotz

Tanz- und Bewegungstherapeutin

Methoden aus der Korpertherapie mit Tanz und Theater sollen
Sie unterstiitzen, lhre Kraft zu entfalten oder zu sich zuriickzu-
finden. So kommen Korper; Geist und Seele mehr und mehr in
Einklang. Die innere Zufriedenheit wachst und wird stark ge-
nug, auch Stiirme zu Uberstehen. Durch kreatives Tun werden
Selbstheilungskrifte aktiviert. (www.simone-goetz.de)

Meditatives Malen

Inge Oelker, Leiterin ,,Kreatives Gestalten*
Uschi Miiller, Malerin

Die eigenen Hoffnungen, Probleme oder Traume auf die Lein-
wand bringen, das ist das Ziel dieses VWorkshops. Zeichnerische
Fahigkeiten sind nicht erforderlich. Sie werden ein ganz person-
liches Bild auf einem Keilrahmen erarbeiten und ein einzigarti-
ges abstraktes VWerk mit nach Hause nehmen. Meditation und
Entspannung stehen imVordergrund.

Therapeutisches BogenschieBBen

Rainer Zillig

Zertifizierter Dozent fiir Therapeutisches
Bogenschiessen, Bogensportleiter, Architekt
Erfahren Sie Entspannung durch zielgerichtetes Loslas-
sen. Erleben Sie die Faszination des intuitiven Bogen-
schiessens und den RiesenspaB3, den der Umgang mit
dieser uralten Energie bereitet. Die geforderte erhohte
Achtsamkeit und vertiefte Atmung wirken wohltuend.

Qi Gong - die heilsame Kraft

Rosy von Westerholt

Qi Gong Lehrerin (TCM)

Stilles und bewegtes Qi Gong sind Ubungen zur Ent-
spannung und Entwicklung von Kérper und Geist. Sie
lernen Ubungen, die lhren Korper stirken, beweglicher
machen und lhre geistigen Fahigkeiten fordern. Sie kon-
nen so im Alltag schneller entspannen und Stress wider-
stehen. Qi Gong offnet lhnen den Weg.

WORKSHOPS UND IHRE LEITER

Dem Krebs mit der Kraft der Musik begegnen
Anne-Marie Blink

Chorleiterin und Dirigentin mehrerer Chore fiir
Krebserkrankte

Musik kannVieles. Sie kann die Seele beriihren, die Hirntitigkeit
anregen und dem kranken Korper neue Energien schenken. In
einem neuen Gemeinschaftsgefiihl Angste bewaltigen, Entspan-
nung und Atmung trainieren: in diesem Chor geht es nicht um
Perfektion. Es gilt,im Singen das Leben zu feiern.

Naturheilkundliche Unterstiitzung der Therapie
und eine Aroma-Phantasiereise

Mareike Haase, Breast Care Nurse, EVK

Heidi KeBler, Psychoonkologin, EVK

Wie kann ich mit naturheilkundlichen Mitteln meinen
Korper wahrend und nach einer Chemo sowie Strah-
lentherapie unterstiitzen!? Dies soll Ihnen der Work-
shop zeigen. AnschlieBend gibt es eine Duft- und Phan-
tasiereise, um dem Alltag zu entfliehen.

Individuelle Stilberatung

Randa Abdul-Majid

Wollten Sie nicht auch schon immer wissen, was fiir ein
Farbtyp Sie sind - also ein Frihlings-, Sommer-, Herbst-
oder Wintertyp? Oder ob Sie ein romantischer, klassi-
scher, sportlicher oder femininer Stiltyp sind und wie
Ihr typgerechtes Make-up aussehen, oder wie Sie sich
passend zu lhrem Figurtyp kleiden sollten? Dann entde-
cken Sie sich neu in diesem Workshop.

Entspannung mit Klangschalen

Hella Horsmann

Entspannungspiddagogin

....unter dem Motto: Zeit fiir mich!

Gehen Sie mit mir auf eine entspannte Entdeckungsrei-
se und spliren Sie die harmonisierenden Schwingungen
von Klangschalen, Gongs und anderen Klanginstrumen-
ten.

Ich freue mich auf Sie!

WORKSHOPS UND IHRE LEITER

Pilates

Maike Deak-Haag

Physiotherapeutin und Pilatestrainerin
Pilates ist ein Ganzkorpertraining, welches die tiefliegenden
und stabilisierenden Muskeln kriftigt, verkiirztes Gewebe
dehnt, Stiitzmuskulatur aufbaut und gleichzeitig Korper und
Geist entspannt. Es lenkt die Aufmerksamkeit nach innen —
auf Atmung und Korperwahrnehmung.

Yoga
Maria Dolores Prendes Rodriguez
Yoga-Lehrerin

Wir fithren einfache Yogastellungen sowie Atem- und
Konzentrationsiibungen durch, um Koérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Mit kurzer Meditation wer-
den wir Kraft und innere Ruhe schopfen. Durch Yoga
arbeiten Sie an Ihrem inneren Frieden und Gesundheit.

Trommeln erweckt Lebenskrifte

Hasan Kayar

Musikpadagoge

Uberall in der Schopfung begegnet uns Rhythmus, z. B.im
Wechsel von Tag und Nacht und der Jahreszeiten. Der
menschliche Korper birgt Rhythmen wie Herzschlag
und Atmen. Jeder Mensch hat also einen naturgegebe-
nen Zugang zum Rhythmus, den es neu zu entdecken

Wir danken

- allen Leiterinnen und Leitern der Workshops,

- den vielen fleiBigen Helfern des Vereins,

- den Mitarbeitern der Akademie Mont Cenis und

- allen, die uns bei der Durchfiihrung unseres 13. Onko-Wellness-
Tages unterstiitzen.

Sie erhalten Einblicke in die Welt des klassischen Yogas.

gilt. Trommeln hilft, den eigenen Rhythmus zu entdecken.

PROGRAMM

8.30

9.00 - 9.15

9.20 -

10.25 -

10.50 -

12.20 -

14.00 -

14.35 -

16.10-

10.20

10.45

12.20

13.55

14.30

16.05

16.20

Einlass

BegriiBung

Barbara Kols-Teichmann
Vorsitzende der Revierinitiative

Dr. Abdallah Abdallah

Chefarzt der Klinik fiir Senologie, EVK
Leiter des Brustzentrums Ruhrgebiet

Mein Leben leben - jetzt erst recht!
Delia Schreiber

Lic. phil. Psychologin FSP,

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin

Kaffeepause

Workshops
15 gleichzeitige Workshops
s. Beschreibung im Flyer

Mittagessen

Chor fiirs Leben

Chore aus Amsterdam und Essen fiir Krebser-
krankte und deren Angehorige

Leitung Anne-Marie Blink

Workshops
15 gleichzeitige Workshops

s. Beschreibung im Flyer

Gemeinsamer Abschluss




